
ROD

Ingredientele ingrosate contin alergeni (consultati meniul desfasurat)
Ingredientele marcate cu * provin din ingrediente congelate
Numarul de aditivi din preparat este marcat prin "E"

Prânzisor

Iaurt, Fulgi de ovaz, Zahar, Piure fructul pasiunii, Alune de padure, Sirop de Artar, unt, Nuci Pecan
Alesto, Migdale,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1216.82 Kj/290.83 Kcal, Grăsimi: 11.94g, Grăsimi saturate: 2.15g, Glucide: 43.85g,
Zaharuri: 29.7g, Proteine: 5.14g, Sare: 0.11g

Alergeni

Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă

Ouă, PAINE, Mozarella, Mozarella, Ceapa fulgi prajita, Ulei de masline, Grana Padano,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 837.81 Kj/200.24 Kcal, Grăsimi: 11.11g, Grăsimi saturate: 4.21g, Glucide: 16.22g,
Zaharuri: 0.94g, Proteine: 9.38g, Sare: 0.72g

Alergeni

Oua, Seminte de susan, Lapte, Gluten

Ouă, PAINE, Avocado, Salata Lollo mix, nduja, unt,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 801.61 Kj/191.59 Kcal, Grăsimi: 13.12g, Grăsimi saturate: 3.71g, Glucide: 13.58g,
Zaharuri: 1.45g, Proteine: 5.6g, Sare: 0.51g

Alergeni

Granola cu iaurt (250g)

(3E | 0.11g sare | 29.7g zaharuri)/100g

40 lei

Ouă cu sos de roșii și brânză (350g)

(1E | 0.72g sare | 0.94g zaharuri)/100g

43 lei

Ochiuri cu 'Nduja de Mangalita și cremă de avocado (350g)
(0E | 0.51g sare | 1.45g zaharuri)/100g

48 lei



Oua, Seminte de susan, Gluten, Lapte

Ouă, PAINE, prosciutto cotto, unt, Salata Lollo mix, Sos olandez, MUSTAR, Ulei floarea soarelui -
Spornic, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1042.74 Kj/249.22 Kcal, Grăsimi: 19.46g, Grăsimi saturate: 10.32g, Glucide: 11.19g,
Zaharuri: 0.61g, Proteine: 7.17g, Sare: 2.02g

Alergeni

Oua, Gluten, Seminte de susan, Lapte, Mustar

Ouă, PAINE, Crema de branza, Salata Lollo mix, unt, MUSTAR, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 741.83 Kj/177.3 Kcal, Grăsimi: 11.72g, Grăsimi saturate: 6.8g, Glucide: 11.93g,
Zaharuri: 1.09g, Proteine: 5.69g, Sare: 1.8g

Alergeni

Oua, Seminte de susan, Gluten, Lapte, Mustar

Avocado, Ouă, PAINE, Salata Lollo mix, susan alb,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 600.22 Kj/143.46 Kcal, Grăsimi: 7.82g, Grăsimi saturate: 1.31g, Glucide: 14.92g,
Zaharuri: 2.45g, Proteine: 4.99g, Sare: 0.49g

Alergeni

Oua, Seminte de susan

De obârșie

Ficat de pui, FAINA, Suc portocale, smantana lichida rama, Ceapa, unt, Mozarella, PARMEZAN
GRANA PADANO, Branza burduf,

Ouă bio posate cu șunca de porc, mix salată locală, sos olandez și pâine artizanală
(350g)


(8E | 2.02g sare | 0.61g zaharuri)/100g

46 lei

Omletă cu ouă bio, cremă pufoasă de brânză și mix salată locală (300g)

(1E | 1.8g sare | 1.09g zaharuri)/100g

48 lei

Ouă posate cu avocado și pâine toast (350g)

(0E | 0.49g sare | 2.45g zaharuri)/100g

45 lei

Pate de pui cu biscuite de casă (140g)

(0E | 0.25g sare | 1.16g zaharuri)/100g

35 lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 836.67 Kj/199.97 Kcal, Grăsimi: 12.03g, Grăsimi saturate: 8.53g, Glucide: 11.45g,
Zaharuri: 1.16g, Proteine: 11.41g, Sare: 0.25g

Alergeni

Gluten, Lapte, Oua

Fasole boabe, Carnat porc mangalita, Ceapa murata, Ulei Spornic, smantana lichida rama, castraveti
murati, Ceapa fulgi prajita, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 905.5 Kj/216.42 Kcal, Grăsimi: 13.87g, Grăsimi saturate: 3.4g, Glucide: 14.97g,
Zaharuri: 2.54g, Proteine: 8.06g, Sare: 1.32g

Alergeni

Lapte, Mustar, Gluten

burrata, Prosciutto Crudo, Ouă, FAINA, Ulei de masline, PARMEZAN GRANA PADANO, unt,
Muguri de pin

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1095.88 Kj/261.92 Kcal, Grăsimi: 21.7g, Grăsimi saturate: 10.78g, Glucide: 6.07g,
Zaharuri: 1.2g, Proteine: 11.16g, Sare: 1.3g

Alergeni

Lapte, Oua, Gluten, Seminte de susan

salata de vinete, Ouă, telemea, PAINE, Feta, FAINA, Smantana , Seminte dovleac, unt, crema de
branza

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 757.42 Kj/181.02 Kcal, Grăsimi: 13.31g, Grăsimi saturate: 6.1g, Glucide: 11.26g,
Zaharuri: 1.24g, Proteine: 6.04g, Sare: 1.12g

Alergeni

Oua, Lapte, Seminte de susan, Gluten

Fasole bătută cu cârnați de Mangalița (150g)

(2E | 1.32g sare | 2.54g zaharuri)/100g

32 lei

Burrata cu prosciutto și pesto de busuioc (160g)

(2E | 1.3g sare | 1.2g zaharuri)/100g

45 lei

Vinete cu feta și semințe de dovleac (150g)

(1E | 1.12g sare | 1.24g zaharuri)/100g

38 lei

Mușchi de vită din România cu sos de ton si anșoa, capere, turtă (130g) 80 lei



Muschi vita, Faina , Ulei Spornic, Capere, Ton in ulei vegetal, Ouă, Sare, Ansoa,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1071.42 Kj/256.08 Kcal, Grăsimi: 13.88g, Grăsimi saturate: 2.08g, Glucide: 17.17g,
Zaharuri: 0.81g, Proteine: 15.13g, Sare: 1.35g

Alergeni

Gluten, Dioxidul de sulf si sulfiții, Peste, Oua

Muschi vita, paine, Ouă, castraveti murati, Ulei de masline, Sos worcesteer, Sos de soia 500ml,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 651.63 Kj/155.74 Kcal, Grăsimi: 4.06g, Grăsimi saturate: 0.94g, Glucide: 15.62g,
Zaharuri: 1.26g, Proteine: 13.33g, Sare: 0.45g

Alergeni

Gluten, Oua, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfiții

salata icre, paine, caviar pastrav

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 2001.82 Kj/478.45 Kcal, Grăsimi: 36.27g, Grăsimi saturate: 5.98g, Glucide: 28.53g,
Zaharuri: 0.89g, Proteine: 7.55g, Sare: 0.97g

Alergeni

Gluten, Oua, Peste

De zile domoale

piept pui, PARMEZAN GRANA PADANO, Ulei floarea soarelui - Spornic, Faina , Anghinare, Lapte,
Pesmet panko, rosii uscate, Mustar Dijon, Ansoa, OUA CONSUM, Sare, unt, PIPER NEGRU
BOABE,

Valori nutritionale / 100g

(1E | 1.35g sare | 0.81g zaharuri)/100g

Tartar din mușchiuleț de vită maturata, gălbenuș de ou confiat, unt aromatizat,
pâine (190g)


(5E | 0.45g sare | 1.26g zaharuri)/100g

86 lei

Salata de icre cu caviar de păstrăv, pâine prăjită (190g)

(0E | 0.97g sare | 0.89g zaharuri)/100g

52 lei

Salata Caesar (280g)

(4E | 4.39g sare | 1.11g zaharuri)/100g

54 lei



Valoare energetică: 1322.53 Kj/316.09 Kcal, Grăsimi: 16.01g, Grăsimi saturate: 3.77g, Glucide: 14.92g,
Zaharuri: 1.11g, Proteine: 15.23g, Sare: 4.39g

Alergeni

Lapte, Oua, Gluten, Dioxidul de sulf si sulfiții, Mustar, Peste, Seminte de susan

Camembert, Salata Lollo mix, Ouă, Pesmet panko, faina, Ulei de masline,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 785.46 Kj/187.73 Kcal, Grăsimi: 12.88g, Grăsimi saturate: 7.27g, Glucide: 6.18g,
Zaharuri: 1.44g, Proteine: 11.26g, Sare: 0.74g

Alergeni

Lapte, Oua, Gluten

Muschi vita, Salata Lollo mix, rosii uscate, Lamaie, Ulei de masline, Parmezan grana padano, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1091.52 Kj/260.88 Kcal, Grăsimi: 10.11g, Grăsimi saturate: 1.63g, Glucide: 5.23g,
Zaharuri: 0.49g, Proteine: 10.46g, Sare: 4.47g

Alergeni

Dioxidul de sulf si sulfiții, Lapte

De încălzit suflete

piept pui, PUI INTREG, Taietei, Morcovi, Pastarnac, Telina, Ceapa, Ardei capia, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 571.15 Kj/136.51 Kcal, Grăsimi: 4.87g, Grăsimi saturate: 0.22g, Glucide: 11.89g,
Zaharuri: 1.47g, Proteine: 14.01g, Sare: 2.31g

Alergeni

Gluten, Oua, Telina

Salată de Camembert pane, fenicul, morcov și dressing de portocale (200g)

(2E | 0.74g sare | 1.44g zaharuri)/100g

42 lei

Salată cu steak de vită (180g)

(3E | 4.47g sare | 0.49g zaharuri)/100g

73 lei

Supă de pui cu tăieței (330g)
(1E | 2.31g sare | 1.47g zaharuri)/100g

38 lei

Supă cremă de dovleac (350g)

(1E | 0.67g sare | 2.93g zaharuri)/100g

37 lei



Cartofi dulci, paine, Ceapa, smantana lichida rama, Telina, unt, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 545.56 Kj/130.39 Kcal, Grăsimi: 3.3g, Grăsimi saturate: 2.48g, Glucide: 22.64g,
Zaharuri: 2.93g, Proteine: 2.93g, Sare: 0.67g

Alergeni

Gluten, Lapte, Telina

sturion, Faina , Cartofi, Smantana, Ceapa, Morcovi, Telina, Ardei capia, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 690.61 Kj/165.06 Kcal, Grăsimi: 6.19g, Grăsimi saturate: 2.62g, Glucide: 17.16g,
Zaharuri: 0.66g, Proteine: 9.49g, Sare: 21.49g

Alergeni

Peste, Gluten, Lapte, Telina

Gust și tradiție

coltunasi cu hribi, smantana lichida rama, Parmezan grana padano, Fenicul, Ceapa, Hribi, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1076.86 Kj/257.38 Kcal, Grăsimi: 10.63g, Grăsimi saturate: 8.13g, Glucide: 31.14g,
Zaharuri: 1.25g, Proteine: 9.24g, Sare: 1.15g

Alergeni

Lapte, Gluten, Oua

Tagliolini, Sos de rosii (Rosso Gargano), N'duja picante , Carnat, Crema de branza original, Ceapa
verde, Parmezan grana padano, Pesmet panko, unt, Ulei de masline, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1324.07 Kj/316.46 Kcal, Grăsimi: 19.96g, Grăsimi saturate: 8.28g, Glucide: 25.55g,
Zaharuri: 1.47g, Proteine: 9.4g, Sare: 1.66g

Alergeni

Storceag de peste si baghete de usturoi (340g)

(1E | 21.49g sare | 0.66g zaharuri)/100g

48 lei

Coltunasi cu hribi și parmezan (280g)

(1E | 1.15g sare | 1.25g zaharuri)/100g

60 lei

Tagliolini cu N'duja (picant) cu sos de roșii, mascarpone (280g)

(9E | 1.66g sare | 1.47g zaharuri)/100g

58 lei



Oua, Gluten, Soia, Mustar, Lapte

Creveti, Tagliatelle, Sos de rosii (Rosso Gargano), Ceapa, unt, Telina apio

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 624.48 Kj/149.25 Kcal, Grăsimi: 3.96g, Grăsimi saturate: 2.24g, Glucide: 18.59g,
Zaharuri: 1.21g, Proteine: 9.73g, Sare: 0.24g

Alergeni

Crustacee, Gluten, Oua, Lapte, Telina

smantana lichida rama, Tagliatelle, Muschi vita, Parmezan grana padano, Morcovi, Pastarnac, unt,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1055.78 Kj/252.34 Kcal, Grăsimi: 15.78g, Grăsimi saturate: 12.38g, Glucide: 18.72g,
Zaharuri: 1.84g, Proteine: 8.81g, Sare: 0.24g

Alergeni

Lapte, Gluten, Oua

Orez risotto , Dovlecel, gorgonzola dop, Rosii, unt, Parmezan grana padano,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1178.53 Kj/281.68 Kcal, Grăsimi: 9.14g, Grăsimi saturate: 5.85g, Glucide: 42.97g,
Zaharuri: 0.46g, Proteine: 6.71g, Sare: 0.2g

Alergeni

Lapte

Bucate vânjoase

Muschiulet de porc, Topinambur, Cartofi mov, smantana lichida rama, Edamame, demi glace, unt,
Amidon (porumb), Sare

Valori nutritionale / 100g

Tagliatelle cu creveți (330g)

(0E | 0.24g sare | 1.21g zaharuri)/100g

69 lei

Tagliatelle cu mușchi de vită și trufe negre (280g)

(1E | 0.24g sare | 1.84g zaharuri)/100g

65 lei

Risotto cu dovlecel, roșii și gorgonzola, legume crocante (250g)

(0E | 0.2g sare | 0.46g zaharuri)/100g

48 lei

Mușchiuleț de porc cu cartofi violet și piure de topinambur (250g)

(1E | 0.98g sare | 0.69g zaharuri)/100g

81 lei



Valoare energetică: 624.61 Kj/149.29 Kcal, Grăsimi: 7.6g, Grăsimi saturate: 4.76g, Glucide: 6.21g,
Zaharuri: 0.69g, Proteine: 14.09g, Sare: 0.98g

Alergeni

Lapte, Telina, Soia, Seminte de susan, Gluten

Piept de rata, Dovleac placintar, Fructe de padure*, Varza (rosie), smantana lichida rama, demi glace,
unt, Faina , Zahar, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 695.35 Kj/166.19 Kcal, Grăsimi: 11.32g, Grăsimi saturate: 4.77g, Glucide: 7.94g,
Zaharuri: 2.82g, Proteine: 8.77g, Sare: 0.41g

Alergeni

Lapte, Telina, Soia, Gluten

piept pui, Pastarnac, bame, smantana lichida rama, Castraveti, Fenicul, unt, gorgonzola, Taleggio,
Parmezan grana padano,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 583.22 Kj/139.39 Kcal, Grăsimi: 7.59g, Grăsimi saturate: 4.3g, Glucide: 5.38g,
Zaharuri: 1.07g, Proteine: 12.26g, Sare: 2.75g

Alergeni

Lapte

Peste, Sos de rosii (Rosso Gargano), Faina de porumb (malai), Lapte, Parmezan grana padano, unt,
Creveti, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 753.21 Kj/180.02 Kcal, Grăsimi: 7.1g, Grăsimi saturate: 2.22g, Glucide: 17.98g,
Zaharuri: 0.85g, Proteine: 10.82g, Sare: 0.7g

Alergeni

Peste, Gluten, Lapte, Crustacee

Piept de rata cu piure de dovleac, varza rosie si demi glace cu fucte de padure (350g)

(1E | 0.41g sare | 2.82g zaharuri)/100g

87 lei

Piept de pui cu bame și piure de pastarnac cu vanilie (360g)

(2E | 2.75g sare | 1.07g zaharuri)/100g

68 lei

Peșter (captura zilei) cu mămăligă și sos de crustacee (340g)

(1E | 0.7g sare | 0.85g zaharuri)/100g

87 lei

Caracatita la josper cu piure de topinambur și cartofi violet, sos romesco (360g)

(0E | 0.21g sare | 0.7g zaharuri)/100g

140 lei



Caracatita, Topinambur, Cartofi mov, Rosii, Ardei capia, smantana lichida rama, Paine, Migdale,
unt, Ulei de masline,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 459.7 Kj/109.87 Kcal, Grăsimi: 5.55g, Grăsimi saturate: 2.22g, Glucide: 6.67g,
Zaharuri: 0.7g, Proteine: 8.36g, Sare: 0.21g

Alergeni

Moluste, Peste, Lapte, Gluten, Fructe cu coajă lemnoasă

muschi de cerb, Pastarnac, Sfecla rosie, Fructe de padure*, demi glace, smantana lichida rama, Otet,
unt, Ulei de masline, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 495.27 Kj/118.37 Kcal, Grăsimi: 5.52g, Grăsimi saturate: 2.94g, Glucide: 6.74g,
Zaharuri: 2.29g, Proteine: 9.57g, Sare: 0.39g

Alergeni

Telina, Soia, Lapte

cotlet de berbecut, Cartofi, smantana fermentata 25% Monor, Ceapa, Ardei capia, Oase de vita, Ulei
floarea soarelui - Spornic, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 860 Kj/205.54 Kcal, Grăsimi: 11.32g, Grăsimi saturate: 4.25g, Glucide: 8.91g,
Zaharuri: 1g, Proteine: 14.55g, Sare: 0.43g

Alergeni

Lapte

Ciolan de porc, varza murata, Faina de porumb (malai), Varza (rosie), Lapte, Smantana, sos hrean,
Crema de branza original, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1093.76 Kj/261.41 Kcal, Grăsimi: 19.92g, Grăsimi saturate: 0.8g, Glucide: 7.21g,
Zaharuri: 1.21g, Proteine: 11.38g, Sare: 0.75g

Alergeni

Mușchi de cerb (vânat) cu piure de păstărnac, vanilie și sos demi-glac cu fructe de
padure (350g)


(2E | 0.39g sare | 2.29g zaharuri)/100g

170 lei

Cotlet de berbecuț cu tocăniță de legume și smântână afumată (250g)

(2E | 0.43g sare | 1g zaharuri)/100g

95 lei

Ciolan de porc cu varză murată și mămăligă, sos hrean (350g)

(6E | 0.75g sare | 1.21g zaharuri)/100g

68 lei



Gluten, Lapte, Oua, Telina, Soia

coaste de porc, Cartofi, Varza, sos barbeque, Ulei floarea soarelui - Spornic, Morcovi, Maioneza,
Dulceata cu ardei iute, Ulei de masline, Sos de soia, unt, Mustar Dijon, Sare, Aceto balsamico,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 728.27 Kj/174.06 Kcal, Grăsimi: 8.95g, Grăsimi saturate: 4.58g, Glucide: 10.8g,
Zaharuri: 2.05g, Proteine: 9.01g, Sare: 0.35g

Alergeni

Lapte, Oua, Mustar, Soia, Dioxidul de sulf si sulfiții

Cartofi, Faina , chiftea de vita, Castraveti murati, sos tartar, sos barbeque, Salata Lollo mix, Ceapa
fulgi prajita, Branza Chedar, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 683.15 Kj/163.28 Kcal, Grăsimi: 5.72g, Grăsimi saturate: 1.84g, Glucide: 23.16g,
Zaharuri: 1.08g, Proteine: 4.41g, Sare: 0.29g

Alergeni

Gluten, Mustar, Oua, Lapte

Cartofi, Muschi vita, Faina , Maioneza, Mustar Dijon, Ulei floarea soarelui - Spornic, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 715.13 Kj/170.93 Kcal, Grăsimi: 4.32g, Grăsimi saturate: 1.97g, Glucide: 20.63g,
Zaharuri: 0.37g, Proteine: 6.64g, Sare: 0.53g

Alergeni

Gluten, Oua, Mustar

Antricot de vita, Ardei capia, Dovlecel, Praz, Ulei de masline, unt, Sare,

Coaste de porc glazurate cu sos bbq/dulceata de ardei iute, salata coleslaw, cartofi
copți aromatizati (400g)


(6E | 0.35g sare | 2.05g zaharuri)/100g

84 lei

Chiftea de vită în pâine de casă făcută pe loc cu sos bbq, sos tartar, castraveți
murațisi branza ceddar, cartofi prăjiți (400g)


(7E | 0.29g sare | 1.08g zaharuri)/100g

75 lei

Sandwich cu steak de vită in focaccia cu rucola și roșii cherry, însoțit de cartofi
prăjiți (420g)


(2E | 0.53g sare | 0.37g zaharuri)/100g

69 lei

Antricot de vita cu praz și dovlecel la Josper, salata de ardei copt și chimicurri
(600g)


(1E | 0.26g sare | 0.93g zaharuri)/100g

250 lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 632.38 Kj/151.14 Kcal, Grăsimi: 11.27g, Grăsimi saturate: 3.92g, Glucide: 3.91g,
Zaharuri: 0.93g, Proteine: 9.18g, Sare: 0.26g

Alergeni

Dioxidul de sulf si sulfiții, Lapte

Podoabe

Cartofi, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 362.8 Kj/86.71 Kcal, Grăsimi: 0.1g, Grăsimi saturate: 0g, Glucide: 20.03g, Zaharuri:
0g, Proteine: 1g, Sare: 0.33g

Cartofi, unt, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 450.11 Kj/107.58 Kcal, Grăsimi: 2.71g, Grăsimi saturate: 1.78g, Glucide: 19.41g,
Zaharuri: 0.1g, Proteine: 1.03g, Sare: 0.93g

Alergeni

Lapte

Rosii cherry, Salata mix, crema de otet balsamic, Ulei de masline, MUSTAR

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 201.91 Kj/48.26 Kcal, Grăsimi: 2.82g, Grăsimi saturate: 0.04g, Glucide: 4.01g,
Zaharuri: 2.32g, Proteine: 1.69g, Sare: 0.12g

Alergeni

Telina, Dioxidul de sulf si sulfiții, Mustar

Varza, Morcovi, Maioneza, Sare, MUSTAR,

Cartofi prăjiți făuriți (150g)

(1E | 0.33g sare | 0g zaharuri)/100g

24 lei

Cartofi copți la Josper (200g)

(1E | 0.93g sare | 0.1g zaharuri)/100g

25 lei

Salata asortată cu roșii cherry și vinegreta clasică (100g)

(3E | 0.12g sare | 2.32g zaharuri)/100g

27 lei

Salată coleslaw (100g)

(1E | 2.82g sare | 2.71g zaharuri)/100g

15 lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 542.26 Kj/129.6 Kcal, Grăsimi: 0.5g, Grăsimi saturate: 4.45g, Glucide: 6.63g,
Zaharuri: 2.71g, Proteine: 1.43g, Sare: 2.82g

Alergeni

Lapte, Oua, Mustar

Ardei capia, Otet, Ulei de masline, Zahar, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 423.97 Kj/101.33 Kcal, Grăsimi: 8.29g, Grăsimi saturate: 0g, Glucide: 6.73g,
Zaharuri: 3.38g, Proteine: 0.84g, Sare: 1.58g

Alergeni

Dioxidul de sulf si sulfiții

Pastarnac, Lapte, unt, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 602.67 Kj/144.04 Kcal, Grăsimi: 9.16g, Grăsimi saturate: 6.18g, Glucide: 13.98g,
Zaharuri: 4.38g, Proteine: 1.43g, Sare: 2.12g

Alergeni

Lapte

Topinambur, unt, smantana lichida rama, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 568.32 Kj/135.83 Kcal, Grăsimi: 12.07g, Grăsimi saturate: 8.97g, Glucide: 4.47g,
Zaharuri: 0.73g, Proteine: 2.12g, Sare: 2.06g

Alergeni

Lapte

Ardei copți cu vinegreta clasică (100g)

(1E | 1.58g sare | 3.38g zaharuri)/100g

27 lei

Piure de păstărnac (150g)

(2E | 2.12g sare | 4.38g zaharuri)/100g

25 lei

Piure de topinambur (150g)

(1E | 2.06g sare | 0.73g zaharuri)/100g

25 lei

Legume la Josper-dovlecel, ciuperci, ardei kapia, praz (200g)

(1E | 0.96g sare | 1.66g zaharuri)/100g

29 lei



Dovlecel, Ardei capia, Ciuperci champignon, Praz, Ulei de masline, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 321.57 Kj/76.86 Kcal, Grăsimi: 6.14g, Grăsimi saturate: 0.02g, Glucide: 5.95g,
Zaharuri: 1.66g, Proteine: 1.32g, Sare: 0.96g

Salbe și mărgele

Mere, Faina , ciocolata gold barry callebaut, unt, Alune de padure, Zahar, Galbenus de ou, Zahar
brun, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 822.85 Kj/196.67 Kcal, Grăsimi: 11.13g, Grăsimi saturate: 5.22g, Glucide: 22.84g,
Zaharuri: 10.31g, Proteine: 3.06g, Sare: 0.44g

Alergeni

Gluten, Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă, Oua

Faina , Zahar pudra, frisca naturala 35%, ciocolata alba barry callebaut, Fistic, smantana lichida
rama, Lapte 3,5%, unt, Albus de ou, Ulei floarea soarelui - Spornic, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1668.37 Kj/398.75 Kcal, Grăsimi: 26.63g, Grăsimi saturate: 13.06g, Glucide: 33.58g,
Zaharuri: 23.68g, Proteine: 7.01g, Sare: 0.5g

Alergeni

Gluten, Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă, Oua

CIOCOLATA NEAGRA CALLEBAUT 54.5%, Zahar, Ciocolata cu lapte, OUA CONSUM, Faina ,
unt, Lapte 3,5%, Frisca lichida, Galbenus de ou, smantana lichida rama, Ulei Spornic, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1646.18 Kj/393.45 Kcal, Grăsimi: 22.66g, Grăsimi saturate: 13.38g, Glucide: 39.75g,
Zaharuri: 31.7g, Proteine: 6.68g, Sare: 0.64g

Alergeni

Soia, Lapte, Oua, Gluten

Tartă cu mere (180g)

(1E | 0.44g sare | 10.31g zaharuri)/100g

36 lei

Financier cu fistic (170g)

(6E | 0.5g sare | 23.68g zaharuri)/100g

42 lei

Brownie (170g)

(1E | 0.64g sare | 31.7g zaharuri)/100g

45 lei



Ou, Frisca lichida, Ciocolata Neagra 70% Callebaut, smantana lichida rama, Lapte 3,5%, Zahar
brun, Zahar, Faina , unt,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1128.56 Kj/269.73 Kcal, Grăsimi: 16.66g, Grăsimi saturate: 8.29g, Glucide: 26.7g,
Zaharuri: 16.85g, Proteine: 8.01g, Sare: 0.08g

Alergeni

Oua, Lapte, Gluten

Ou, smantana lichida rama, Frisca lichida, ciocolata gold barry callebaut, Zahar, Lapte, Faina ,
Pudra migdale, Alune de padure, ciocolata alba barry callebaut, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1142.15 Kj/272.98 Kcal, Grăsimi: 19.2g, Grăsimi saturate: 10.76g, Glucide: 17.61g,
Zaharuri: 12.63g, Proteine: 6.95g, Sare: 0.62g

Alergeni

Oua, Lapte, Gluten, Fructe cu coajă lemnoasă

Pizza Rod

Faina , Ulei de masline, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1535.25 Kj/366.93 Kcal, Grăsimi: 9.32g, Grăsimi saturate: 0.66g, Glucide: 58.66g,
Zaharuri: 0.9g, Proteine: 12.41g, Sare: 1.07g

Alergeni

Gluten

Faina , Ulei de masline, Parmezan grana padano, Sare,

Valori nutritionale / 100g

Amandina (120g)
(3E | 0.08g sare | 16.85g zaharuri)/100g

42 lei

Caramel 100% (150g)

(2E | 0.62g sare | 12.63g zaharuri)/100g

45 lei

Focaccia cu usturoi și ulei de măsline (220g)

(1E | 1.07g sare | 0.9g zaharuri)/100g

19 lei

Focaccia cu pramezan, cimbrișor și ulei de măsline (220g)

(1E | 2.43g sare | 0.94g zaharuri)/100g

22 lei



Valoare energetică: 1542.22 Kj/368.6 Kcal, Grăsimi: 10.38g, Grăsimi saturate: 1.64g, Glucide: 55.83g,
Zaharuri: 0.94g, Proteine: 13.45g, Sare: 2.43g

Alergeni

Gluten, Lapte

pallina, Mozarella di bufala, Sos de rosii (Rosso Gargano), pesto de busuioc

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1217.85 Kj/291.07 Kcal, Grăsimi: 13.85g, Grăsimi saturate: 6.73g, Glucide: 30.73g,
Zaharuri: 1.3g, Proteine: 10.46g, Sare: 0.53g

Alergeni

Gluten, Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă

pallina, Burrata, Mortadela con pistachio, smantana lichida rama, Rucola, Fistic, Ulei de masline

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1385.14 Kj/331.06 Kcal, Grăsimi: 19.52g, Grăsimi saturate: 5.19g, Glucide: 32.16g,
Zaharuri: 1.02g, Proteine: 10.41g, Sare: 0.36g

Alergeni

Gluten, Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă

pallina, Hribi*, Mozarella di bufala, Sos de rosii (Rosso Gargano), salam spianata

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1022.97 Kj/244.5 Kcal, Grăsimi: 12.09g, Grăsimi saturate: 6.19g, Glucide: 23.07g,
Zaharuri: 0.97g, Proteine: 10.1g, Sare: 0.9g

Alergeni

Gluten, Lapte

pallina, Bresaola, Sos de rosii (Rosso Gargano), crema branza, Rucola

Pizza Margherita (370g)

(1E | 0.53g sare | 1.3g zaharuri)/100g

42 lei

Pizza Burrata cu mortadella si fistic (400g)

(1E | 0.36g sare | 1.02g zaharuri)/100g

58 lei

Pizza cu salam Spianata și hribi (400g)

(1E | 0.9g sare | 0.97g zaharuri)/100g

58 lei

Pizza cu cremă de brânză și bresaola (420g)

(1E | 0.56g sare | 1.51g zaharuri)/100g

58 lei



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 993.74 Kj/237.51 Kcal, Grăsimi: 8.4g, Grăsimi saturate: 3.62g, Glucide: 27.17g,
Zaharuri: 1.51g, Proteine: 12.99g, Sare: 0.56g

Alergeni

Gluten, Lapte

pallina, mozzarella pentru pizza, Sos de rosii (Rosso Gargano), Prosciutto san Daniele, Parmezan
grana padano,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1191.77 Kj/284.84 Kcal, Grăsimi: 13.62g, Grăsimi saturate: 7.24g, Glucide: 24.3g,
Zaharuri: 1.15g, Proteine: 15.62g, Sare: 0.7g

Alergeni

Gluten, Lapte

pallina, mozzarella pentru pizza, Sos de rosii (Rosso Gargano), salam ventricina, Crema de branza,
piept ardelenesc

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1243.78 Kj/297.27 Kcal, Grăsimi: 16.53g, Grăsimi saturate: 8.28g, Glucide: 23.51g,
Zaharuri: 1.13g, Proteine: 12.81g, Sare: 1.28g

Alergeni

Gluten, Lapte

pallina, mozzarella pentru pizza, Sos de rosii (Rosso Gargano), Parmezan grana padano,
gorgonzola, branza brie

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1243.59 Kj/297.23 Kcal, Grăsimi: 14.95g, Grăsimi saturate: 9.04g, Glucide: 25.19g,
Zaharuri: 1.22g, Proteine: 14.76g, Sare: 0.92g

Alergeni

Gluten, Lapte

Pizza Crudo e Rucola (420g)

(1E | 0.7g sare | 1.15g zaharuri)/100g

52 lei

Pizza cu cremă de brânză (450g)

(1E | 1.28g sare | 1.13g zaharuri)/100g

54 lei

Pizza quatro formaggi (400g)

(1E | 0.92g sare | 1.22g zaharuri)/100g

50 lei

Pizza quatro stagioni (420g) 50 lei



pallina, mozzarella pentru pizza, prosciutto cotto, Sos de rosii (Rosso Gargano), salam napoli, Ciuperci
champignon, Ardei capia

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1000.98 Kj/239.24 Kcal, Grăsimi: 11.49g, Grăsimi saturate: 5.8g, Glucide: 21.75g,
Zaharuri: 1.48g, Proteine: 11.92g, Sare: 1.12g

Alergeni

Gluten, Lapte

pallina, mozzarella pentru pizza, prosciutto cotto, Sos de rosii (Rosso Gargano), Ciuperci champignon

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 998.11 Kj/238.55 Kcal, Grăsimi: 10.01g, Grăsimi saturate: 5.36g, Glucide: 24.73g,
Zaharuri: 1.51g, Proteine: 11.9g, Sare: 0.92g

Alergeni

Gluten, Lapte

pallina, mozzarella pentru pizza, salam ventricina, Sos de rosii (Rosso Gargano), Ardei iute

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1197.98 Kj/286.32 Kcal, Grăsimi: 14.13g, Grăsimi saturate: 7.12g, Glucide: 25.44g,
Zaharuri: 1.29g, Proteine: 13.74g, Sare: 1.28g

Alergeni

Gluten, Lapte

pallina, mozzarella pentru pizza, Sos de rosii (Rosso Gargano), Dovlecel, Rosii cherry, Ciuperci
champignon, Porumb,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 922.13 Kj/220.4 Kcal, Grăsimi: 8.76g, Grăsimi saturate: 4.88g, Glucide: 25.13g,
Zaharuri: 1.39g, Proteine: 9.76g, Sare: 0.58g

Alergeni

(1E | 1.12g sare | 1.48g zaharuri)/100g

Pizza Prosciutto e Funghi (420g)

(1E | 0.92g sare | 1.51g zaharuri)/100g

50 lei

Pizza Diavola (400g)

(1E | 1.28g sare | 1.29g zaharuri)/100g

50 lei

Pizza Vegetariană (420g)

(1E | 0.58g sare | 1.39g zaharuri)/100g

50 lei



Gluten, Lapte

pallina, mozzarella pentru pizza, Sos de rosii (Rosso Gargano), piept ardelenesc, carnati mangalita,
Branza burduf,

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 1262.41 Kj/301.72 Kcal, Grăsimi: 16.92g, Grăsimi saturate: 6.77g, Glucide: 22.91g,
Zaharuri: 1.07g, Proteine: 13.59g, Sare: 1.52g

Alergeni

Gluten, Lapte

pallina, mozzarella pentru pizza, Sos de rosii (Rosso Gargano), salam ventricina, Rosii cherry,
Anghinare, Parmezan grana padano, Ciuperci champignon, branza brie

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 991.42 Kj/236.96 Kcal, Grăsimi: 12.12g, Grăsimi saturate: 6.58g, Glucide: 19.38g,
Zaharuri: 1.65g, Proteine: 12.2g, Sare: 0.96g

Alergeni

Gluten, Lapte

pallina, mozzarella pentru pizza, Sos de rosii (Rosso Gargano), carnati mangalita, Branza burduf,
Ardei capia, Ceapa, Porumb, Ardei iute

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetică: 991.19 Kj/236.9 Kcal, Grăsimi: 11.49g, Grăsimi saturate: 4.76g, Glucide: 21.61g,
Zaharuri: 1.19g, Proteine: 11.39g, Sare: 1.04g

Alergeni

Gluten, Lapte

Pizza Rod (430g)

(1E | 1.52g sare | 1.07g zaharuri)/100g

58 lei

Pizza Specială (420g)

(1E | 0.96g sare | 1.65g zaharuri)/100g

58 lei

Pizza Pădurarului (420g)

(1E | 1.04g sare | 1.19g zaharuri)/100g

58 lei


